
① 問�

② 重�測�

③ 背⾻の�側の体温測�

④ 頸�の��と頸�に付�する

     筋⾁の状�の��

すべての�査に、�みや不�を

�じるものは ⼀切ありません。

⼀�⼀�に

的�で精度の�い

アジャストメント

を⾏うた めに

�は�下の�査を��

の前�で⾏い、あなた

の�体と��します。 

私たちの施術（調整）は、と

てもシンプルな理論に基づい

て⾏います。

頭と頸椎（⾸）のバランスを

整えて不安定になっている神

経伝達を改善させるために⾏

う、アジャストメントです。

アジャストメントは頭と⾸が

が最もバランス良い位置へ移

動するきっかけのための上部

頸椎カイロプラクターだけが

⾏うことができる⼿技です。

⾸を�って��を�る

上�頸�カイロプラクティック
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�体を�えている⾜の裏は、正�にあなたのバラン

スがどこにあるのかを�えてくれます。

�の踵が減るのは�き�の�ではありません。あな

たの�体を�える��を�えています。

�体の重�は、頭と⾸のバ

ランスを�味します。

体温�で測ることができる体温は、測�した局

�の情�から予測した体温です。しかし体温は

どこも⼀�ではなく、��によって�います。

�に背⾻の�側は、��からの⾎流量を予測し

やすい�徴があります。

背⾻の�側の体温はそれぞ

れの⾎流を�味します。

頭と頸�には⽪膚から�い�い��から⽪膚に�い

�い��まで�くの筋がついています。�い間、使

わない筋や��との��に不�がある筋は、��や

拘�を�こし動かしにくくなる�向があります。�

は、頸�や筋を軽く刺�しながら左右の⼿の�さ、

⾜の�さを��することで、あなたの�体と共に、

あなたにとって��で��のアジャストメントを⾏

うための��を�んでいきます。

�⼿�⾜の�さは、筋⾁の

状�を�味します。

��が⾸であれば、アジ

ャストメント�にそれは

ハッキリわかります。

��前の

モヤモヤから

��されて

⾃由に

あなたを不�にしている���

�に気づかずに、�体が発する

�状に�り回されていません

か�

あなたの⾃���⼒が�⼤に

発揮されるために����を

スッキリ�決しましょう�


